
Laiks 1. māc.g. 2. māc.g.

10:00-11:20 Antroposofiskā meditācija.
Ievads
Nosacījumi meditācijas uzsākšanai
Iekšējais miers
Meditācijas prakse un ikdiena

Kāpēc es dzīvoju?
Darbs ar biogrāfiju
Meditatīvs apskats.

11:20-12:35 Antroposofiskā medicīna.
Ievads
Cilvēka 4 ķermeņi un to mijiedarbība. 

Mācība par cilvēku Rietumu 
ezotēriskajā skatījumā.
Miesa, dvēsele, gars

12:35-13:00 Kafijas pauze. Kafijas pauze. 

13:00-14:00 Eiritmija
Līdzskaņu rindas evolucija. Līdzskaņi un zodiaks. Prakstiski vingrinājumi

Eiritmija
Līdzskaņu rindas evolucija. Līdzskaņi un zodiaks. Prakstiski vingrinājumi

14:00-15:30 Baltu pasaules modelis.Baltu pasaules modelis.

Papildus informācija:
e-pasts: antroposofija@inbox.lv,
Tālrunis: 28441708, (lūgums zvanīt no plkst.11-18.)

Rietumu Ezoterijas Skola
Mācību plāns 2011.gada 15.oktobrī.
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